
Меню (3-й тиждень)


Понеділок

Зображення Страва

Салат з капусти, зеленого горошку та 
насіння соняшнику

Запіканка рисова з ягідним кюлі

Сік

Апельсин

￼

￼

￼  із ￼1 5



Вівторок

Зображення Страва

Салат з свіжого буряку та олії ароматної

Курячий шніцель

Булгур (розсипчастий)

Йогурт

Банани свіжі

￼

￼

￼

￼  із ￼2 5



Середа

Зображення Страва

Салат з яйцем, сиром та куркумою

Рибні нагетси

Соус "Кетчуп"

Рис розсипчастий з орегано

Узвар

Хліб житній 

Яблуко

￼

￼

￼

￼

￼  із ￼3 5



Четвер

Зображення Страва

Овочі припущені з соусом "Бешамель"

Курка запечена в соусі "Імбирному"

Гречана каша (розсипчаста) з чебрецем

Чай  з лимоном

Хліб цільнозерновий

Мандарин

Сир твердий

￼

￼

￼

￼  із ￼4 5



Пʼятниця

Зображення Страва

Овочі солоні

Печеня по-домашньому з куркою

Какао з молоком 

Хліб житній 

Яблуко

￼

￼

￼  із ￼5 5


